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Propulsez le changement au coeur
de votre territoire

La Tournée de I'lncubateur civique est bien plus qu’un simple programme de
formation, c'est un mouvement qui vise a decentraliser I'innovation sociale pour
qu’elle senracine dans chaque région du Quebec. Fort de son succes a Montreal
depuis 2018, ce programme agit comme un catalyseur pour les citoyen-nes et les
organisations qui refusent le statu quo. En participant a cette tournee, vous
rejoignez une communaute d'acteur-trices de changement determine-es a
transformer leurs idées en solutions concretes et durables.

Qui est la Maison de I'innovation sociale (MIS)?

Fondee en 2017 par des institutions telles que HEC Montreal, 'Université Concordia
et les fondations McConnell et Saputo, la MIS est le premier centre d’expertise
independant en innovation sociale au Quebec. Notre mission fondamentale est de
libérer le pouvoir creatif de la societe pour s’attaquer aux problemes les plus
complexes. Avec plus de 5 000 acteurs du changement accompagnes a ce jour, Nous
avons developpée une approche unique qui combine la rigueur academique et l'agilite
du terrain.
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Notre impact est tangible :

80 % de nos participant-es concretisent une initiative innovante
suite a leur passage dans nos programmes.

En décembre 2023, la MIS est nomméee Championne de I'impact lors du

Gala de la communauté startup pour son Incubateur civique.

Depuis 2018 :

7 8 O/ Les personnes accompagnées
(o gagnent en moyenne

des projets sont

toujours actifs a 3 é ll- n Ivea UX

cejour;

de maturite dans le développement
de leur projet;

71 % +de 5000

rapportent un personnes ont beneficie
passage determinant directement des projets incubés.
dans leur capacite a
mener des projets
innovants ;
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Qu’est-ce que I'iIncubateur civique ?

IDEE BRUTE - VALIDATION TERRAIN -» PROTOTYPE -» IMPACT SOCIAL

Le trait d’union entre I'idee et ’'action

LIncubateur civique est un espace d'expéerimentation concu pour celles et ceux qui
veulent tester des solutions concretes. Contrairement aux incubateurs d'entreprises
traditionnels, nous ne demandons pas de plan d'affaires rigide ou de statut juridique
préétabli (OBNL ou Coop ou Inc.). Notre priorité est la pertinence de votre solution
face a un defi social ou environnemental.

Trop souvent, les projets a fort potentiel d'impact socio-environnemental positif ne
franchissent pas la ligne de depart. En effet, plusieurs obstacles peuvent se dresser
entre une idée et sarealisation :

e UNn mMangue de connaissances et de competences pour structurer et deployer
un projet credible, susceptible d’étre appuye par differentes parties prenantes
(institutions publiques, bailleurs de fonds, investisseurs, organismes de
soutien);

e uUnmanque d'acces a des reseaux d’actrices et d'acteurs d’influence et de
partenaires potentiels;

e UNmManque d’acces aux ressources necessaires au deploiement du projet;

e descausesdorigine plus personnelles, comme le syndrome de I'imposture ou
la crainte de I'echec, qui retiennent souvent les gens d’explorer leur potentiel
et freinent leurs ambitions.

Le programme est structure pour vous aider a franchir la vallée de la mort, cette
etape ou beaucoup de bonnes idees s'eteignent faute de validation ou de soutien.
Nous utilisons des methodes eprouvees comme le design thinking pour vous
permettre de deconstruire les probléemes et d'imaginer des solutions qui s'attaquent
aux causes profondes.
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Pour qui?

Le programme s’adresse aux porteuses et porteurs de projets en phase
d’idéation ou de predemarrage. Un individu ou une equipe composee de deux
personnes peuvent participer.

Les inscriptions sont ouvertes aux:

e individus ou collectifs engages

e personnes quitravaillent au sein de PME et OBNL

e personnes travaillant dans des institutions publiques
e entrepreneures et entrepreneurs sociaux

e personnes etudiantes
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Survol du parcours

Phase 1

La Journée de formation en
Design Thinking et créativiteé

La premiere etape de la Tournée consiste en une journéee intensive
de formation en presentiel.

Cette étape est ouverte a toutes et tous, méme a celles et ceux qui n'ont pas
encore d’idée de projet definie. Lobjectif est de vous donner les lunettes de
I'innovateur-trice social-e.

Durant la matineée, nous explorerons les concepts fondamentaux de I'innovation
sociale ainsi que de la creativité. Suivi par une classe de maitre animee par
Stéphanie Hinton, une entrepreneure au parcours eclectique dont le fil
conducteur a toujours ete la rencontre avec l'autre, que ce soit par la
transmission du savoir ou la creation d'expéeriences partagees.

Lapres-midi est consacre a la pratique. En groupes, les participant-es
collaborent pour resoudre des defis inspires par leur territoire. C'est le moment
ideal pour briser les silos sectoriels et apprendre a utiliser des outils creatifs que
VOus pourrez ramener dans votre organisation des le lendemain.
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Vue d'ensemble de la journée

Horaire Activite
8h30 Arrivée et accueil
9n00 Contexte et brise-glace
Introduction a I'innovation sociale.
10h00 e )
La creativite, c'est quoi?
10h30 Classe de maitre avec Stéphanie Hinton
11h30 Présentation des defis inspires par le territoire
11h45 Pause repas
13h00 Module 1 - L'ecoute
14h00 Module 2 - Le cadrage
15h15 Module 3 - Lideation
16h45 Conclusion et passerelle
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Phase 2

La cohorte d'incubation

En format cohorte, offrant une programmation courte et accessible pour
approfondir et valider la problematique sur laquelle vous travaillez.

Pour les porteur-euses de projets, la Phase 2 propose un accompagnement
hybride d’environ deux mois. C'est ici que votre idee prend forme. Le parcours est
rythme par cing webinaires strategiques qui couvrent tout le cycle d’émergence
d'une innovation.

out commence par une idée.

Dans cette premiere etape, les porteuses et porteurs de projet apprennent a
explorer leur intuition, a cadrer leur vision et a 'ancrer dans les bases solides de
linnovation sociale. A travers des formations collectives et des outils pratiques,
les personnes participantes decouvrent comment transformer une intuition en
une idee claire, comment cartographier les enjeux qui 'entourent, comment
valider et faire evoluer leur idée, et comment raconter leur projet de maniere
convaincante. Elles seront amenéees a développer leur idee en explorant les
avenues possibles et en allant 4 la rencontre des parties prenantes. A la fin de
cette phase, chaque individu ou equipe repart avec une SUPER idee de solution
qu’elle pourrait tester sur le terrain.
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Informations pratiques:

19 mai 2026 de 18h & 20h

Développer un sujet
qui m’anime
Objectif : Valider que le projet repond

a un vrai besoin (éviter de créer une
solution qui cherche un probleme)

26 mai 2026 de 18h & 20h

A larencontre du terrain

Objectif : Developper les capacites a
approfondir une problématique par la
validation terrain et I'experimentation.

2 juin de 18h a 20h

Marathon de cocréation

Objectif : Passer de la comprehension
a la co-construction de la solution.
Pour €élargir les opportunites d'action,
identifier les opportunites manquees,
pivoter, selectionner.
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9 juinde 18h a 20h

Storytelling et mobilisation
des parties prenantes

Objectif : Raconter son histoire et
mobiliser son écosysteme pour faire
avancer son projet

Design d’une solution
minimale viable

Objectif: Rendre la solution tangible pour
pouvoir la tester.

Evénement de cldture
23 juin 2026

Présentation des
prototypes enprésentiel

Objectif : Séance de prototypage et
de pitch. Chaque projet est invite a
elaborer le prototype de leurs
solutions suivi d'une visite guidee des
maquettes!
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L'accompagnement et le prototypage

Au-dela des webinaires collectifs, chaque projet beneficie de trois heures de
coaching individuel avec des expert-es en innovation sociale.

Ces seances privees permettent d'aborder vos enjeux specifiques, qu'il s'agisse de
mobilisation citoyenne, de modele de viabilite ou de defis techniques.

C’est une occasion unique de presenter votre vision, de recevoir de la rétroaction
constructive et de célebrer le chemin parcouru avec la cohorte.
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Calendrier et escales regionales

La Tournee 2026-2027 sillonnera le Québec pour aller a larencontre des
innovateurs et innovatrices locaux.

Chaque escale est une occasion unique de mobiliser votre communaute. Voici les
dates prévues pour les journées de formation initiale (Phase 1) et le lancement
des cohortes (Phase 2) :

Bromont Rimouski
Formation le 12 mai 2026. Formation le 22 septembre 2026.
Cohorte du 19 mai au 23 juin. Cohorte du 29 sept. au Ter decembre.

Tr0|s-R|V|eres Sainte-Adéle
Formation le 24 septembre 2026.
Cohorte du 1er oct. au 3 decembre.

Hiver-printemps 2027

Québec
Printemps 2027

Note : les participant-es peuvent choisir [escale qui leur convient le mieux, peu
importe leur lieu de residence, pourvu qu'ils puissent se deplacer pour les deux
journées en présentiel.
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Foire aux questions (FAQ)

Besoin d'un statut juridique ?
Absolument pas. Lincubateur civique accueille les individus, les collectifs informels
et lesintrapreneur-es. Nous nous concentrons sur I'impact social.

Cout de participation
Le tarif est de 200 S pour une seule phase ou 300 S pour le parcours complet (Phases
1et 2). Ce tarif est subventionné grace a nos partenaires pour rester accessible.

Quels sont les critéres d’admissibilité pour la cohorte d’incubation?

[d  Etre au stade de prédémarrage (chercher a développer et & valider la vision de

son projet) ou de 'amorgage (souhaiter déployer une preuve de concept, un
prototype ou un projet pilote) et présenter des pistes concrétes pour leur
deploiement.

[d  Présenter un caractére innovant, c’est-a-dire qui se distingue des solutions
existantes ou adresse un angle mort de la problématique en jeu.

|:| Comporter un fort potentiel d'impact positif, c’est-a-dire qui ont un impact
escompte eleve sur un grand nombre d’individus et contribue a resoudre les
causes de la problematique en jeu, plutét que de miser uniquement sur ses
effets.

Assiduite

Pour la Phase 2, la présence aux 5 webinaires est fortement recommandée pour
assurer la progression du projet. Les seéances ne sont pas enregistrees pour favoriser
la confidentialite et les échanges.

Politique d'annulation
Les inscriptions sont non remboursables mais elles sont 100 % transferables a une
autre personne de votre organisation ou de votre entourage.

Contact
Pour toute question specifique, ecrivez-nous a incubateur_civique@mis.quebec
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Partenaires

Ce projet est rendu possible grace a la vision et au soutien financier
du Fonds du mouvement Desjardins, ainsi qu'a la collaboration précieuse
du Réseau québécois de développement social (RQDS).

O Desjardins
RRDS sz



